Intergeneration

Generationenverbindende Betreuung

Arbeitsgruppe «Aktionen»

Projektdokumentation Aktionen

Dokumentation einer professionellen, zielorientierten Planung,
Durchfiihrung und Auswertung eines Projektes

Institution Familienzentrum Minchenstein
Beteiligte Annina Liechty, annina.liechty@yahoo.com (FAZ)
Personen Pascal Ehrat, p.ehrat@hofmatt.ch (Leiter Bewohnerintegration

Alterszentrum Stiftung Hofmatt)

Beginn Schritte
1-3 fertig: | Abschlussphase: | Auswertung
Termine Anfangs - Ostern 2021 -
Marz 2021
bis  Ostern
2021

1. Ausgangssituation

Die Kinder des Familienzentrums Mlinchenstein haben wahrend des 1. Lockdowns
im 2020 Uber mehrere Wochen Zeichnungen fir die Bewohner und
Bewohnerinnen des Altersheim Hofmatt gezeichnet. Es war uns ein Anliegen, ein
Lebenszeichen von aussen zu schicken, da das Altersheim in dieser Zeit vdllig
abgeriegelt war. Diese Zeichnungen wurden in den Géangen aufgehangt. Die
Bewohner und Bewohnerinnen hatten sich sehr dariber gefreut. Nun kam dieses
Jahr die Idee auf, dass das Altersheim als Dankeschén an uns,
Dekorationsmaterial fir unseren Osterbaum im Familienzentrum basteln wirden.
Diese Idee wurde mit viel Eifer und Freude durchgefiihrt. Das Endprodukt wurde
wunderschén und die Besucher und Besucherinnen des Familienzentrums freuten
sich Gber den schénen Anblick!

2. Richtziele

Richtziele /Ideen / Ressourcen

Nr. Beschreibung

1 Es entsteht ein bunter Osterbaum fir das Familienzentrum

Die Beziehung zwischen Familienzentrum und Altersheim wird gestarkt und
das Bewusstsein fir die Generationen geschaffen.
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3 Es weckt Lust fir weitere Aktionen®)

a. Woran erkenne ich, dass die Ziele erreicht sind (Uberpriifungskriterien)?
- Der Osterbaum ist geschmickt.

- Die Bewohnerinnen und Bewohner freuen sich tber die Herstellung der
Dekosachen.

- Die Kinder freuen sich Uber den geschmiickten Baum als Dankeschén.

3. Feinziele

a. Was sind die Feinziele fir die Beteiligten, die Gruppe und einzelne
Gruppenmitglieder?

Die Betagten:
- Sie drlicken Dankbarkeit flir Zeichnungen mit eigener Aktion aus
- Sie werden kreativ

- Das Bewusstsein flr die jingere Generation wird gestarkt

Die Kinder:
- Sie erfreuen sich an dem bunten Anblick des Osterbaums am Eingang
- Das Bewusstsein fiir dltere Generation wird gestarkt

- Weitere Ideen werden entwickelt, wie wir dem Altersheim wieder eine
Freude machen kénnten

Die Verantwortlichen der Aktivierung:

- Bekommen selbst Freude am Herstellen der Dekosachen®)

Intergeneration Projektvorlage -2-



Intergeneration

Generationenverbindende Betreuung
Arbeitsgruppe «Aktionen»

4. Planung des Vorgehens

- Kontaktaufnahme mit dem Leiter der Bewohnerintegration

- Interne Absprache durch Pascal Ehrat mit den Verantwortlichen der
Aktivierung, ob sie mitmachen wirden

- Terminabsprache, bis wann die Sachen hergestellt werden miussen (2
Wochen vor Ostern)

- Abholung der Sachen der Osterdeko durch das Familienzentrum

- Transport des grossen Osterbaums zum Familienzentrum und
Einbetonierung in einen Topf, damit er stabil ist

- Plakat anbringen, um auf die Aktion aufmerksam zu machen

Bericht schreiben im Wochenblatt Gber Aktion

4d. Kurzer Austausch zwischen den durchfithrenden Personen

Wer organisiert was? (Gemeinsame und individuelle Vorbereitung)

Psacal Ehrat: Koordination intern im Hofmatt mit Aktivierungsteam und Betagten
Annina Liechty: Absprache Organisation Osterbaum mit unserer
Kreativverantwortlichen im FAZ und Aufhangen der Osterdeko

5. Auswertung

Uberpriifung der gesetzten Ziele (fir die betreuten Personen und der MA)
Welche Ziele wurden erreicht, welche nicht und warum?

- Die Betagten und das Aktivierungsteam haben motiviert mitgemacht

- Die Besucher und Besucherinnen des Familienzentrums haben sich sehr
gefreut

- Die Beziehung zwischen Familienzentrum und Altersheim Hofmatt wurde
gestarkt, Zusammenarbeit mit Pascal Ehrat einmal mehr sehr
unkompliziert

Allgemeiner Eindruck Uber das ,wie haben wir uns gefuhlt"? Und was ist
gelungen?

Sehr freudige und wenig aufwandige Aktion mit grosser Wirkung

Was soll mit dem Projekt / Aktion erreicht werden?
(Uberprifungskriterien)?
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- Starkung der Beziehung zwischen Familienzentrum und Altersheim
- Gegenseitige Freude machen

7. Schlussfolgerungen
Welche Schliisse ziehen wir aus unseren Erfahrungen mit dem Projekt?

Es bietet sich an, eine ahnliche Aktion zu wiederholen, allenfalls einen kreativen
Beitrag fir den Gottesdienst im Hofmatt im Juni. Dies liesse sich allenfalls beim
Sommerbasteln Ende Mai umsetzen. Absprache mit der Verantwortlichen des
Sommerbastelns bis 11.5.

Fazit: Gelungene Aktion mit vielen strahlenden Gesichtern!
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